
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 
  
 

OOUUTTLLIINNEE  
LLeessssoonn  ##1111  

  
HHEEAALLIINNGG  OOFF  EEMMOOTTIIOONNSS    

  
11..  LLaayyiinngg  tthhee  FFoouunnddaattiioonn  ffoorr  EEmmoottiioonnaall  HHeeaalliinngg  

  IImmppaacctt  ooff  uunnrreessoollvveedd  ffeeeelliinnggss::    PPrroo  2255::2288  
  

22..  CClloossiinngg  OOppeenn  WWoouunnddss::    JJaammeess  11::1144--1155,,  IIssaaiiaahh  11::66  
  
33..  HHooww  FFeeeelliinnggss  AAffffeecctt  EEmmoottiioonnss  aanndd  PPhhyyssiiccaall  HHeeaalltthh    
  
44..  RReevveerrssiinngg  tthhee  CCyyccllee::    11  CCoorr  1133::1111  

  
55..  SStteeppss  ttoo  wwhhoolleenneessss::    RRoomm  77::1188--1199,,  RRoomm  77::2233--2255,,  PPrroo  22::33--55,,  DDaann  22::2222  
    
66..  KKeeyyss  ttoo  CChhaannggiinngg  FFeeeelliinnggss  &&  HHeeaalliinngg  EEmmoottiioonnss  

  BBeeccoommiinngg  aawwaarree  ooff  nneeggaattiivvee  ffeeeelliinnggss  
DDeetteerrmmiinniinngg  oorriiggiinn  ooff  eemmoottiioonnaall  ddaammaaggee  tthhrroouugghh  HHoollyy  SSppiirriitt    

  RReelleeaassiinngg  ddeeeepp--sseeaatteedd  nneeggaattiivvee  ffeeeelliinnggss  ttoo  LLoorrdd  aanndd  ffoorrggiivviinngg::  ::  LLuukkee  66::3311,,  3355,,    
PPss  6666::1188  

  GGrriieevviinngg  oovveerr  lloosssseess  
  HHeeaalliinngg  ooff  bbooddyy  aanndd  rreessttoorriinngg  eemmoottiioonnaall  hheeaalltthh  
  RReeaappiinngg  ssppiirriittuuaall  rreeccoovveerryy::  11  JJoo  44::1177,,  PPrroo  2288::11,,  PPss  113399::1144    
  RReenneewwiinngg  tthhoouugghhttss::  PPhhiill  44::88--99,,  11  PPee  22::99,,  PPss  110033::11--44,,  EEpphh    44::2222--2244,,  22  CCoorr  55::1177,,    

IIssaaiiaahh    4433::1199,,  PPhhiill  33::1133--1144,,  PPrroo  44::2200--2222,,    PPrroo  33::88,,  MMaatttt  44::44,,  JJoohhnn  66::6633,,  RRoomm  88::1111      
  DDeeppeennddiinngg  uuppoonn  CCrreeaattoorr  ffoorr  ssiiggnniiffiiccaannccee::    EEpphh  33::1177--1199,,  JJeerr  3311::33  
  TThhaannkkiinngg  GGoodd  bbeeffoorree  tthhee  ffiinniisshheedd  wwoorrkk::  AAccttss  1166::2255--2266,,  PPss  7766::1111--1122,,  PPss  5500::1144--1155  

  
77..  LLiivviinngg  LLiiffee  AAbbuunnddaannttllyy  tthhrroouugghh  tthhee  SSppiirriitt::    GGaall    55::11,,  RRoomm  66::1122--1133  
  
88..  RReessuullttss  ooff  DDiivviinnee  HHeeaalliinngg::    RRoomm  1133::1144,,  11  PPee  11::2222,,  JJoohhnn  1155::1100--1122,,  EEpphh  33::1199--2200,,    

JJoohhnn  1122::2244,,  ZZeepphh  33::1188--2200    
  
99..  CCllaassss  AAssssiiggnnmmeenntt  

  JJoouurrnnaall  bbuurriieedd  eemmoottiioonnss  rreevveeaalleedd//ootthheerr  iinnssiigghhttss  gglleeaanneedd  ffrroomm  lleessssoonn    
  RReeaadd  PPaaggeess  113344--113399  ooff  CChhaapptteerr  77  ooff  FFrreeee  aatt  LLaasstt  
 EEnnggrraafftt  SSccrriippttuurreess  ffoorr  HHeeaalliinngg  ooff  EEmmoottiioonnss   

  


