
 

OOVVEERRCCOOMMIINNGG  CCOO
LLeeaarrnniinngg  ttoo

      

  

11..  FFoouunnddaattiioonn  ffoorr  BBuuiillddiinngg  HHeeaalltthh
  
22..  CCrreeaattiinngg  aa  RReellaattiioonnaall  CCuullttuurree::    II
  
33..  WWhhaatt  aarree  FFeeeelliinnggss??      

  PPuurrppoossee  aanndd  iimmppoorrttaannccee  oo
  HHooww  JJeessuuss  rreevveeaalleedd  ffeeeelliinn

1177::1177--1188,,  JJoohhnn  1111::55,,3333,,  3355--
MMaatttt  1155::3322,,  JJoohhnn  1199::2266--2277

  HHooww  ffeeeelliinnggss  bbeeccoommee  ffrroozz
  RReellaattiioonnsshhiipp  AAsssseessssmmeenntt  

  
44..  CChhaannggiinngg  NNeeggaattiivvee  FFeeeelliinnggss  bbyy  

RRoomm  88::66--77,,  22  CCoorr  1100::55,,  HHeebb  44::1122  
    

55..  BBaassiiss  ooff  HHaappppiinneessss  aanndd  MMeennttaall  H
  TTaakkiinngg  ooffff  tthhee  mmaasskk::    PPrroo  2288
  BBee  wwiittnneessss  ffoorr  ttrruutthh::    ZZeecchh  88
  EEsstteeeemm  ootthheerrss  ggrreeaatteerr::  ZZeecchh 
  HHooww  ttoo  eexxpprreessss  ccoommppllaaiinnttss//

  
66..  PPrriinncciippllee  ooff  YYiieellddiinngg::    RRoomm  1122::11

  CCooppiinngg  wwiitthh  uunnrreessoollvveedd  IIssssu
  SSeeppaarraattiinngg  ffoorr  aa  sseeaassoonn::  AAcctt

  
7. Class Assignment 

  JJoouurrnnaall  ffeeeelliinnggss//rreevveellaattiioonnss
  RReeaadd  PPaaggeess  4411--4466  ppeerrttaaiinniinngg
  EEnnggrraaffttiinngg  EExxeerrcciisseess::  

  ““SSccrriippttuurreess  ffoorr  TTrruussttiinngg
  MMeemmoorriizzee  11  CCoorr  1133::44--66 

  BBrriinngg  mmoorraall  iinnvveennttoorryy  ttoo  ccllaa
OOUUTTLLIINNEE  
LLeessssoonn  ##44  

  

MMMMUUNNIICCAATTIIOONN  BBAARRRRIIEERRSS::  
  TTrruusstt  &&  SShhaarree  FFeeeelliinnggss    

  

  

yy  RReellaattiioonnsshhiippss    

ssaaiiaahh    4411::2211,,  11  JJoohhnn  33::2211,,  PPrroo2233::77,,  PPrroo  2299::2255  

ff  ffeeeelliinnggss  ttoo  ppeerrssoonnaall  ggrroowwtthh  aanndd  lliibbeerrttyy  
ggss  aanndd  ddeemmoonnssttrraatteedd  rreellaattiioonnaall  ccuullttuurree::  HHeebb  44::1155,,  LLuu  
3366,,  LLuukkee  77::1122--1155,,  JJoohhnn  1111::3355,,  MMaarrkk  1100::2211,,  LLuukkee  2233::3344,,  
,,  MMaatttt  2233::3377  
eenn  aanndd  bbuurriieedd::    RRoomm  55::2200  

CChhaannggiinngg  BBeelliieeff  SSyysstteemm::    PPhhiill  44::88--99,,  11  CCoorr  33::77,,    

Heeaalltthh——BBeeccoommiinngg  RReellaattiioonnaall    
::1133  
::1166  
 77::99,,  11  CCoorr    1133::55,,  PPhhiill  22::33,,  RRoomm  1122::1100,,  MMaatttt  77::1122,,  RRoomm  1122::1100  
ggrriieevvaanncceess::    MMaatttt  1188::1155,,  PPrroo  2255::99,,  PPrroo  1155::11,,  GGaall  66::11--22  

88,,  PPrroo  2277::1177,,  PPrroo  2277::66,,  11  PPeetteerr  55::55  
ueess::    22  CCoorr  1100::44--55,,  JJaammeess  33::1133,,  11  PPee  22::2233,,  11  PPee  22::1155--1166  
ss  1155::3399--4400,,  22  TTii  44::1111  

  gglleeaanneedd  ffrroomm  lleessssoonn  
  ttoo  ffeeeelliinnggss  ffrroomm  CChhaapptteerr  44  ooff  FFrreeee  aatt  LLaasstt  

  &&  SShhaarriinngg””  
 
ssss  ((ffrroomm  LLeessssoonn  ##33))  


